
那須塩原空手道

スポーツ少年団

組手 や ミット 楽しいカラテ

対 象：小学生 中学生 高校生 月会費：１０００円

練習日：金曜日（くろいそ武道館） １９時～２0 時 30 分
別途費用：スポーツ保険８００円/年 スポーツ少年団会費７００円/年

こども空手：金曜日（くろいそ武道館）１８時 30 分～

幼児や小学低学年のお子さまと親子や家族で楽しく空手体験
    

小さな お子さま・大人の稽古

級段位取得：水曜日（稲村公民館）１９時～２１時

移動基本・形・約束組手の練習 月会費 1000 円 (一般会員 2000 円)

練習日の確認や問合せ HP から https://nasu.ninja-x.jp


